
Programme du côté de la 
Parentalité

Mars 2026 

Suite du programme 

 reseau.parentalite@svdb.fr 

Inscriptions

 06 13 86 44 59 ou  06 61 33 95 68

Gratuit 
Places limitées

Les actions Parentalité sont parfois organisées en 
collaboration avec les structures qui accueillent vos enfants... 

pourquoi ? 
“Parce qu’il faut tout un village pour élever un enfant” et que 
créer des moments d’échanges, de partages autour de vos 
enfants permettent respect et bienveillance entre tous !! Alors 
n’hésitez pas à venir autour d’un café des parents, un atelier 
organisé à la crèche, l’accueil de loisirs ou l’école, on vous 

attend !

Retour en images 

Les p’tits ateliers

Animés par Claire et Framboise de l’Association DECLICS
Sur inscription

mercredi 4

à la médiathèque
d’Aspremont

de 9h30 
à 11h

Boîtes à oiseaux
Ateliers Baby-Yoga (0-24 mois) 

et Yoga-Kids (2-10 ans)

Animé par Mélodie DELIMAUGES, Éducatrice Jeunes enfants de Ejelionne
Sur inscription

Samedi 7

au dojo du Fort Casal
de Colomars

Baby-Yoga
de 9h30 à 10h30

Yoga-Kids
de 10h45 à 11h30



Repartez avec le programme complet
Scannez le ! 

Suite du programme Mars 2026

Les p’tits Ateliers

Animés par Claire et Frambroise de l’Association DECLICS
Sur inscription

Mercredi 11 de 9h30 
à 11h

Tableau-bouchons

à la médiathèque
de Chateauneuf-Villevieille

INSCRIPTIONS : 
 reseau.parentalite@svdb.fr 

 06 13 86 44 59 ou  06 61 33 95 68

Portage de bébé

Animé par Julie Atlan, ostéopathe spécialisée en périnatalité et 
pédiatrie - Sur inscription

Lundi 9 de 14h 
à 16h

Pourquoi et comment porter mon bébé ?

à la ludothèque 
de Levens

Atelier motricité

Animé par Coline Fau, Psychomotricienne
Sur inscription

Mercredi 25

à l’école du Pont Charles-Albert
de Baus-Roux à la Roquette-sur-Var

de 9h30 
à 11h

Parcours libre et échanges

Atelier “sensibilisation aux 
1ers secours”

Animé par Allison ROGÉ, Formatrice SST de la MSS 
Sur inscription

Mercredi 11

à la salle des loisirs (Préfa)
de Saint-Martin-du-Var 
(réservé aux familles fréquentant l’ACM de 
Saint-Martin-du-Var)

de 17h30 
à 19h

Devenez une famille de Héros ! 

Café des parents

Animé par Laetitia GENS, Educatrice de Jeunes Enfants

Mardi 17 de 8h30 
à 10h

Autonomie quotidienne sans chantage ? 
C’est possible ! 

à l’école maternelle
de Saint-Martin-du-Var 
(réservé aux familles fréquentant l’école)

Les p’tits Ateliers

Animés par Claire et Frambroise de l’Association DECLICS
Sur inscription

Mercredi 18 de 9h30 
à 11h

Vase et fleurs

à la médiathèque
de Drap-Village (Centre culturel)

Les p’tits Ateliers

Animés par Claire et Frambroise de l’Association DECLICS
Sur inscription

Mercredi 25 de 9h30 
à 11h

Couronne de printemps

à la médiathèque
de Saint-Blaise

Atelier Allaitement

Animé par Julie Atlan, ostéopathe spécialisée en périnatalité et 
pédiatrie - Sur inscription

Lundi 30 de 14h 
à 15h30

Tout comprendre et bien vivre son 
allaitement

à la ludothèque 
de Tourrette-Levens


