
 de la
Février 2026

maison.parentalite@svdb.fr

Inscriptions

06 61 33 95 68 ou 04 97 00 07 39

Gratuit 
Places limitées

de la parentalité
MaisonProgramme

Atelier Échangeons 
nos richesses

Vendredi 6 de 14h 
à 16h

J’entretiens ma maison

Sur inscription

Le moment des parents
La communication parentale

Vendredi 6 de 17h30 
à 18h30

Animé par Baptiste Brincat de l’UDAF
En accès libre

Atelier Portage

Lundi 16 de 10h 
à 12h

Pourquoi et comment porter 
son bébé ? 

Animé par Amandine de la PMI 
de Saint-André de la Roche
Sur inscription

Animé par Mélodie DELIMAUGES,
éducatrice de jeunes enfants de Ejelionne
Sur inscription

Vendredi 13
de 17h30 
à 18h30

Yoga-Kids (2-10 ans)

Atelier “J’allaite mon bébé”

Lundi 9 de 14h 
à 15h30

Vouloir, démarrer et poursuivre 
l’allaitement

Animé par Julie Atlan, ostéopathe
Sur inscription



Retour en images 
Les cafés des parents : mais pourquoi ? 

La Maison de la Parentalité vous invite, deux fois 
par mois, à un café des parents afin de pouvoir 
échanger sur les thèmes qui vous préoccupent, 
vous questionnent, vous étonnent. En partenariat 
avec des spécialistes de la parentalité (PMI, édu-
cateur, …) ce moment est pour vous !! N’hésitez pas 
à nous faire des demandes et à passer prendre un 
thé ou un café ... Ces ateliers sont en accès libre, 
avec ou sans vos enfants, nous serons ravies de 

vous accueillir !

Avec Isabelle Milczarek
responsable du service “accueil spécifique”
Accès libre et sans rendez-vous

Le moment des parents

Vendredi 27 de 17h30 
à 19h

Les écrans et nos ados

Animé par Laurence de l’association 
HPI-Multi
Sur inscription

Atelier créatif
Sur le thème de la nature

Mercredi 25 de 14h 
à 16h

Animé par Maï de l’association OSE
Sur inscription

Suite du programme Février 2026

Permanence “accueil spécifique”

Mercredi 18 de 8h30 
à 11h30

Votre enfant a des besoins 
spécifiques ? 

Repartez avec 
le programme complet
Scannez le ! 

Café des parents
L’éveil de bébé : stimulation 
et découvertes

Mardi 24 de 10h 
à 11h30

Animé en collaboration avec la PMI 
de Saint-André de la Roche
En accès libre

Éveil Musical Parents/enfants

Animé par Sylvain, musicothérapeute 
de Sonorescence
Sur Inscription

Samedi 28

Tout-petits (0-3ans)
de 9h30 à 10h15

Plus grands (3-6ans)
de 10h30 à 11h15

NOUVEAU ! 


